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ソフトブリッジ・ソリューションズ（SCTC）のト

レーニング・プログラムへようこそ。このガイド

ブックはインド、プネでの生活を快適に送るため

に各項目ごとに情報が記載されております。 

大切な内容が記載されておりますので、一度目を

通してご覧下さい。 

Welcome to Training Program at Softbridge 

Center for Technology & Communications (SCTC).  

This guide-book has been prepared as an 

information booklet to help the visiting 

Trainees understand and know more about living 

in Pune/India. 
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１ オリエンテーション・プログラム / Orientation Program 

 

このオリエンテーション・プログラムはプネに

到着してから行われ、プネでの生活に必要な情

報を提供いたします。 

An Orientation program is conducted for all the 

trainees on the first day after arrival in Pune. 

 

主な内容 Agenda 

ピックアップ Pick Up 

SCTCスタッフが空港まで迎えに参ります。 The SCTC staffs come to face the airport. 

アパートオリエンテーション Apartment Orientation 

アパートで SCTCスタッフが皆さんの到着をお

待ちしております。 

そこで簡単な説明を行います。 

The SCTC staffs are waiting for your arrival in 

the apartment & will do apartment orientation. 

 インターネット接続 Internet connection 

ネットの設定 How to connect 

SCTCスタッフが業者を連れて参ります。

指定された時間までにPCを立ち上げてお

待ちください。 

The SCTC staff will takes the trader of internet. 

Please be start-up and wait for PC by the specified 

time  

１ 

ü ネットの設定画面 
スタート → 設定 → ネットワークと

ダイヤルアップ接続 → ローカルエリア

接続→ 右クリック → プロパティ → 

インターネットプロトコル（TCP/IP）を選

択 → プロパティ 

 

 

一般的に起こり得る問題 General Problem ２ 

ü 雨期にケーブルが水浸しになり使え
なる事があります。 

ü 土日に繋がらなくなった場合、月曜
日に対応になります。 

ü The cable cannot use because of the suddenness 
in the rainy season. 

ü When the internet not connecting on the 
weekend, it will be done week-days. 

お問い合わせ先 Contact parson ３ 

ü ネットが繋がらない場合は、コーデ
ィネーターにお申し付けください。 

ü 土日に問題があった場合、直接業者
に連絡もできます 

 

ü Please tell to the coordinator when the 
internet doesn't connect. 

ü It is possible to contact directly the trader 
when there is a problem on the weekend. 
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ローカルオリエンテーション Local Neighborhood Orientation 

周辺のご案内（スーパー、銀行、電話のかけ方

など） 

SCTCスタッフがご案内いたします。 

Tour of neighborhood surroundings (Super stores, 

Banks, Way of using Telephones, etc.) 

オリエンテーション Orientation 

SCTC紹介 Introduction to SCTC 

SCTCスタッフの紹介 Introduction to SCTC members & faculty 

研修についての紹介 Introduction to Training 

研修生自己紹介 Self-introductions 

研修の目的とゴールを明確にするための

objective buildingも行います。 

Objective building exercise 

SCTCオリエンテーション SCTC Orientation 

設備の説明をいたします Facilities orientation 
サバイバルゲーム Survivor Game 

サバイバルゲーム“Survivor in Pune” 

このゲームは、これから滞在するプネの街に慣

れていただき、快適な生活を送っていただくた

めに企画されました。オリエンテーション・プ

ログラムの中でゲームの詳細をご説明いたしま

す。 

Game - ”Survivor in Pune” 

This game is planned for you to get accustomed to 

Pune and lead a comfortable life during your stay. 

Details will be explained during the Orientation 

Program. 
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２ 外人登録 / Registration of foreigner 

 

ビザに記載されております通り１８０日以上イン

ドに滞在する外国人は全員、インドに到着してか

ら２週間以内※に警察署に登録する必要がありま

す。観光ビザの方は登録の必要はございません。 

 

All the foreigners who stay in India on student/ 

employment Visa for more than 180 days must get 

registered with the city police within 2 weeks 

after arrival in India. Registration is not 

enquired for there that come tourist Visa. 

 

用意するもの Requirements 

 パスポートサイズの写真を4枚  4 passport size photographs 

 オリジナルのパスポート  Original Passport 

 サイン等が記入された登録用紙（用紙はこち

らで用意します） 

 Registration form properly filled with 

signature 

 

 手続き Contents 

１ SCTCコーディネーターが登録手続きのお手

伝いを致します。 

SCTC Coordinator will help and arrange for this 

Registration 

２ 研修生はコーディネーターに以下のものを

提出してください。 

Trainees need to submit the following to the 

coordinator 

３ 登録には10日以上かかります。 Required minimum 10days for registration 

４ 登録後、登録のコピーとパスポートをお返し

します。 

Copy of police registration is given to every 

trainees for their safety. 

 

 

 

 



  

Softbridge Center for Technology & Communication (SCTC)                                                   J2I Corporate Training Guidebook 

J2I (Japan to India) Study Abroad Program                            Confidential Information (Version 3.0-July 30, 2006)  
 

ガイドブックは最新情報を更新しておりますが、印刷後変更・改訂等がありました場合はご了承ください 

- Page 5 - 

 

外人登録のフォーム /Foreigner Registration Form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アパートの住所 

日付記入不要 



  

Softbridge Center for Technology & Communication (SCTC)                                                   J2I Corporate Training Guidebook 

J2I (Japan to India) Study Abroad Program                            Confidential Information (Version 3.0-July 30, 2006)  
 

ガイドブックは最新情報を更新しておりますが、印刷後変更・改訂等がありました場合はご了承ください 

- Page 6 - 

 

３ アパートメント ＆ 部屋 / Rooms & Apartments 

 

研修生が滞在するアパートは、SCTC社や中心市街

地まで15～20分（交通状況による）で通える場所

に位置しています。 

Accommodation is provided in apartments in 

various housing complexes which are 15-20 

minutes (depending on traffic) by drive from the 

SCTC  

 

基本的な家具および日用品 Accommodation Include 

個室 Individual 

 勉強机 ＆ いす  study desk and chair 

 ロッカー／キャビネット  locker/ cabinet 

 ベッド  bed 

 ブランケット（２枚）  blankets (2) 

 ベッドカバー＆枕カバー（各２枚）  bed linen (2) 

 タオル（大小各１枚）  towel (small 1,big 1) 

 インターネットケーブル（24時間）  24 hours access to internet 

 アパート・部屋の鍵  keys to the apartment and individual room 

共同 Shared 

 洗濯機  Washing machine 

 冷蔵庫  Refrigerator 

 テレビ  Television(cable TV) 

 トースター  Toaster 

 台所用品（フライパン・皿・ナイフ・グラス・

カップ・スプーン・フォーク・ボール） 

 Kitchen utensils (pan, plate, knife, glass, 

cup, spoon, fork, bowl) 

 キッチンタオル  Kitchen towels 

 アイロン ＆ アイロン台  Iron and board 

 電話  Telephone 

 ソファーセット  Sofa-set 

 ダイニングテーブルセット  Dining table set 

 非常ランプ  Emergency Lamp 

注意事項 Notice 

各研修生には、個別のベットルームをご用意しま

す。キッチン、リビングルーム、トイレ、シャワ

ールームは同性のルームメイトと共有になりま

す。 

Each trainee is allocated one bedroom and shares 

kitchen & living room with others house-mates. 

Generally each room has an independent toilet 

& shower room, but in a few apartments, the 

trainee may have to share it with another 

house-mate 

部屋分けはSCTCコーディネーターが事前に行い、

研修生の皆様にはプネに到着後にお知らせいたし

ます。 

The allocation of the rooms will be done by SCTC 

coordinator. Trainees will be informed about 

their room number on arrival in Pune 
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上記意外で必要な物は各自でご購入くださ

い。 

If the trainees required any extra items they have 

to pay for the same 

これら備品の外への持ち出しはご遠慮くだ

さい。 

None of these above belongings should be taken away 

or removed from apartment. 

上記に記載された中で必要以上にある場合、

移動させる可能性がございます。 

If there are any extra pieces of any of the furniture 

items mentioned above SCTC may remove the same as and 

when requested without notice   

SCTC清掃スタッフによって、スケジュールに

そってクリーニングサービスが行われます。

貴重品や個人の所有物が床に広がっていま

すと清掃スタッフが掃除できませんので、整

理整頓にご協力ください。各部屋には鍵がつ

いていますので、掃除を希望されないかたは

鍵をおかけください。 

Cleaning services of sweeping and toilet cleanings 

will be provided as per schedule by Softbridge 

cleaning staff. The trainees are expected to lock 

their individual rooms and take care of the key. In 

case they need to get their rooms cleaned they may 

keep the room open with request to J2I coordinator 

網戸はオーナーの許可がないと付ける事が

できません。網戸のついてないアパートはご

了承ください。 

We cannot put the screen door without owner’s 

permission.  

アパートには住人以外泊まることはできま

せん 

not possible to stay at the apartment excluding the 

resident. 

お願い Dos’& Donts’ 

貴重品は各自の責任で棚の金庫に保管願い

ます。 

Valuables should be kept inside the safety locks, as 

SCTC is not responsible for the missing items 

必要時以外は、電気・ファン・温水器・ガス

等のスイッチはお切りいただくようお願い

致します。節電にご協力ください。 

Trainees are requested to switch-off the lights, 

fans, water heaters, cooking gas and other electrical 

equipment whenever not needed 

洗濯物は極力、ドライスタンドにかけるよう

お願いいたします。 

Trainees are request to dry their clothes on the dry 

stands only. 

清掃時に、混乱を避けるためゴミ箱の近くに

物を散乱させないようにお願い致します。 

The garbage in the garbage bin will be only removed 

as per the schedule. The trainee should ensure that 

no items including paper clothes & plastic bottle are 

lying on the floor. 

 

Typical Problem 

ゴミの近くにペットボトルやビニール袋を置くと

ゴミと勘違いされてすてる可能性があります。 

When the PET bottle and the plastic bag are put 

near garbage, it will be happened cleaner throw 

away by mistaking. 

雨期の時期は雨漏りやカビが生える可能性がござ

います。修復にはオーナー、ソサエティの了承の

後、雨期が終わった後に作業をする事になります

ので、時間がかかります。 

It will be happened the leak in the roof and mold 

grow at the time of the rainy season. It takes 

time for the restoration because it will work 

after the rainy season ends after the 

acknowledgment of the owner and the society. 
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４ 食事 / Food/ Meals 

 

朝食 Breakfast 

朝食は各自ご用意ください。 Breakfast is to be prepared individually. 

昼食 Lunch 

昼食はSCTCより配給されます。月曜日から金曜日

まで（祝日を除く）。授業のない土曜日や祝日など

の特別な日にSCTCに来る場合は、各自昼食・夕食

をご用意ください。 

Lunch will be served from Monday to Friday 

(except holiday) at SCTC Cafeteria. But on a 

holiday during weekdays / Saturday, the 

participants have to make their own 

arrangements for Lunch and Dinner if they are 

coming to SCTC. 

昼食は基本的にインド料理です。日本人にあうよ

うにスパイスを控えめにしておりますが、人によ

って辛く感じられる方もいらっしゃるかもしれま

せん。ご了承ください。 

Lunch is basically an Indian cuisine. The food 

is less spicy for Japanese even if some people 

feel spicy. 

現地スタッフと同じ食事となります。カレーやシ

チューなどが中心のヘルシーな野菜料理とチャパ

ティと呼ばれるインドのパンおよびご飯です。 

 

夕食 Dinner 

夕食はSCTC手配による夕食※1。月曜日から金曜日

まで（祝日を除く） 

Dinner will be served from Monday to Friday. 

(except holiday) 

SCTC企画の催し（歓送迎会など）にて夕食にかえ

させていただく場合があります。 

On occasions, dinner may be taken at (Welcome, 

Farewell parties etc) as planned by SCTC. 

夕食が必要ない場合、前日までにSCTCコーディネ

ーターにお申し出ください。 

On occasions, if a trainee/s does not wish to 

eat Dinner should inform the SCTC Coordinator 

1-day in advance. 

その他 Others 

SCTC手配の食事を食べない場合には権利放棄とし

て扱われるので、代金の返却は致しません。 

In case, due to any extraordinary reason if the 

lunch or dinner is not served at the SCTC or at 

the apartment, trainees will have to make their 

own arrangements 

月曜日から金曜日までの昼食・夕食・チャイの費

用は料金に含まれております。 

Cost of Lunch, Dinner, Tea, from Monday to 

Friday, is included. 

個人の嗜好に合わせた特別なお食事メニューをご

用意することはできませんのでご了承ください。 

SCTC will not arrange for any special meal for 

those who cannot/ don’t want to eat food 

provided at cafeteria of the SCTC. 
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各アパートにはキッチンと用具を準備してありま

すので、各自で自炊することも可能です。胃腸の

調子が悪くインド料理が食べられないときには、

日本から持ってきた味噌汁や米を調理して召し上

がることをお勧めいたします。（昼食については

現地社員も同様の食事を採るため、日本人好みに

味の調整ができない場合が多いことをご了承くだ

さい。） 

 

土曜、日曜、その他祝日においては、各自アパー

トで料理をしたりプネ市内または近くのレストラ

ンへ食事に行くことができます。下記レストラン

リストを参照ください。 

On Saturdays, Sundays and other holidays, 

Trainees can cook at their apartments or eat at 

any restaurants in neighborhood and Pune city. 

Please refer to the list of restaurants. Home 

delivery services are also available in Pune. 

 

※1 ケータリングサービスまたは同等のサービス ※1 Catering Service is also available. 

 

 

 

醤油はスーパーで購入できますが、その他ダシや

みりん等の食材は入手不可能です。日本からお持

ちすることをお薦めします。 

Japanese food, ingredients are not available in 

Pune but Soya sauce can be purchased from super 

market. There is no Japanese restaurant in Pune, 

Trainees are suggested to bring some basic 

ingredients for Japanese style cooking such as 

Mirin, Dashi, sesame 

 

 

※ 下記のお店で日本食料雑貨の宅配を行っております。 

※ Packed Japanese food and Groceries can be ordered by courier from the following address 

 Yamato Trade Pvt. Ltd, (Yamato Ya) 

  Persons in charge : Mr. Narimatsu or Mr. Namgyal 

  Address : B-6/9, Local Commercial Complex, 

            Safdarjang Enclave, New Delhi-110029,India 

  Tel : 01151650164, Fax : 01151650165, Mobile : (0)9818448620 

  E-mail : narimatsu@eth.net 
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５ レストランリスト / RESTAURANTS IN PUNE 

 

Type of Food 
Name of 

Restaurant 

Alcohol 

(Yes/No) 
Location distance from Apartment 

Coffee 

Connections 
No 

Moledina Rd,  

behind Synagogue 

40 minutes by Rickshaw 

26138275 Multi Cuisine 

(Veg & Non Veg) E- Square food 

Court 
No University Road 

15 minutes by Rickshaw 

56044141 

Oriental food August Moon Yes Inox Cinema 30 minutes by Rickshaw 

Mediterranean Ivy Yes Dhole Patil Road 30 minutes by Rickshaw 

Chinese 
Chinese Room 

Oriental 
Yes Karve Road 

5mins by Rickshaw from 

STCT 

2554-0080 

Rajwada Yes Baner Road 
8-10 minutes by Rickshaw 

25885885 Indian & Chinese 

(Veg & Non Veg) 
Sadanand Resort Yes Baner Road 

10-12minutes by Rickshaw 

56233041 

10 Downing 

Street 
Yes Dhole Patil Road 

30 minutes by Rickshaw 

26128343 

SCREAM Yes Le Meridien Hotel 
30 minutes by Rickshaw 

26050505 
Pub/Dance floor 

Club Polaris Yes Hotel Blue Diamond 
40 minutes by Rickshaw 

56025555 

 

上記以外のレストランは地図をご覧ください Please see the map below. 

 

 

 

 




